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Vorwort

Mode formt nicht nur Silhouetten, sie formt Vorstellungen.

Kleidung ist dabei weit mehr als eine auliere Hille. Sie strukturiert Wahrnehmung,
ordnet Proportionen und setzt Malistabe. Sie bestimmt mit, wie wir Korper
wahrnehmen und auch bewerten.

Im Entwurfsprozess wurde mir bewusst, dass viele Entscheidungen, die technisch
neutral wirken, bestimmte Koérper beglnstigen und andere aus dem Malisystem
herausfallen. Diese Beobachtung wurde zum Ausgangspunkt meiner weiteren
Auseinandersetzung mit dem Thema.

Konfektionsgrofien, Grundschnitte und Passformregeln wirken schnell rein praktisch.
Sie helfen bei der Produktion, sparen Zeit und schaffen Vergleichbarkeit. Sie beruhen
auf Durchschnittswerten und jeder Durchschnitt setzt einen Malistab.
Und mit jedem Malstab entsteht eine Vorstellung.

Genau an diesem Punkt setzt diese Arbeit an: bei der Frage, wer sich im Verhaltnis
von Korper und Mode eigentlich an wen anpasst.

Die vorliegende Untersuchung richtet sich an Menschen, die Mode nicht nur gestalten,
sondern die Strukturen, auf denen sie basiert, kritisch betrachten. Denn Gestaltung
entwickelt sich innerhalb bestehender GroRen- und Schnittsysteme, die ihre
Méoglichkeiten definieren. Sie versteht sich als Einladung, Schnittsysteme, Grélienlo-
giken und gewohnte Ablaufe nicht nur als selbstverstandlich hinzunehmen, sondern
als veranderbare Systeme zu begreifen.

Véronique Cécile Kippig
29.06.2026, Schneeberg
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1. Einleitung

Kaum etwas begleitet uns so selbstverstandlich und kaum etwas pragt unsere
Wahrnehmung von Korpern so nachhaltig wie Kleidung. Sie erfullt funktionale Zwecke,
dient der asthetischen Gestaltung und ist Ausdruck individueller Identitat.

Damit Kleidung in der Konfektion fur viele Menschen verfugbar ist, basiert ihre
Entwicklung auf standardisierten GroBen, Maltabellen und konstruktiven
Grundsystemen. Diese Systeme ermoglichen es, Korper in feste Malde zu Ubertragen
und Kleidungsstucke in gleicher Form zu produzieren. Maltabellen definieren Propor-
tionen, Schnittsysteme Ubertragen sie in konstruktive Grundlagen und industrielle Pro-
zesse sorgen daflr, dass sie vielfach wiederholt werden kénnen.

So entsteht eine feste Struktur, an der sich Entwurf und Umsetzung orientieren
kdnnen.

1.1 Problemstellung und Relevanz

Ausgangspunkt dieser Arbeit ist die Tatsache, dass modische Gestaltung innerhalb
festgelegter GroRen- und Schnittsysteme stattfindet. Diese Systeme definieren Male,
ordnen Proportionen und bilden die Grundlage fur Konstruktion, Gradierung und seri-
elle Produktion. Technisch sind sie prazise ausgearbeitet und umfassend dokumen-
tiert. Weniger betrachtet wird jedoch die Frage, wie diese Maldvorgaben die Erfassung
von Korpern im Entwurfsprozess eigentlich beeinflussen. Was bedeutet es, wenn un-
terschiedliche Korper in einheitliche Grolken uberfihrt werden?

Zwischen dem Anspruch, Kleidung fur viele zuganglich zu machen, und der Notwen-
digkeit standardisierter Malsysteme entsteht ein struktureller Zusammenhang, der
den Rahmen modischer Gestaltung bestimmt. Genau an dieser Stelle setzt die Unter-
suchung an.

Die wissenschaftliche Relevanz ergibt sich aus der Verbindung modetheoretischer
Perspektiven mit der Analyse konstruktiver Grof3en- und Schnittsysteme. Wahrend der
Korper in der Modeforschung haufig kulturell und gesellschaftlich diskutiert wird, bleibt
die technische Ebene der Malsysteme vergleichsweise wenig systematisch unter-
sucht.

Auch fir die Designpraxis besitzt das Thema unmittelbare Bedeutung. Wer Mode ent-
wirft, arbeitet innerhalb bestehender Mal3- und Produktionsstrukturen. Ein reflektiertes
Verstandnis dieser Rahmenbedingungen ermdglicht es, Entwurfsentscheidungen be-
wusster zu treffen und die eigenen gestalterischen Voraussetzungen kritisch zu hinter-
fragen.

1.2 Forschungsfrage und Zielsetzung

Aus dem zuvor beschriebenen Zusammenhang ergibt sich die zentrale Forschungs-
frage dieser Arbeit:

Wie beeinflussen normierte GroRen- und Schnittsysteme die Reprasentation von
Korpern im Modedesign?
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Diese Frage richtet den Blick auf einen Bereich, der im Entwurfsprozess meistens
selbstverstandlich erscheint: auf Maltabellen, Gradierungen und Schnittgrundlagen.
Doch wie neutral sind diese Systeme tatsachlich? Welche Korper dienen als Referenz,
wenn Malie definiert und Proportionen festgelegt werden?

Ziel der Untersuchung ist es zu analysieren, wie normierte Grof3en- und
Schnittsysteme funktionieren und wie sie bestimmen, auf welche Weise Koérper im
Modedesign konstruktiv erfasst werden. Dabei steht nicht die Bewertung einzelner De-
signs im Vordergrund, sondern die Analyse der Rahmenbedingungen, innerhalb derer
Gestaltung stattfindet.

Die Arbeit geht der Frage nach, wie technische MalRRsysteme Entwurf und Passform
beeinflussen und welche Rolle sie in der Darstellung und Erfassung von Kérpern spie-
len. Auf diese Weise wird das Verhaltnis von Mal3, Konstruktion und Kérperdarstellung
differenziert untersucht.

1.3 Aufbau der Arbeit

Um der zentralen Fragestellung nachzugehen, nahert sich die Arbeit dem Thema
Schritt fir Schritt aus verschiedenen Perspektiven. Zunachst werden theoretische
Ansatze zum Verhaltnis von Korper und Mode vorgestellt, die als Grundlage fur die
weitere Betrachtung dienen.

Darauf aufbauend richtet sich der Fokus auf GroRRenstandards, Maftabellen und
Schnittsysteme, also auf die technischen Grundlagen, durch die Korper im
Entwurfsprozess erfasst und in Form gebracht werden.

In diesem Zusammenhang wird untersucht, wie diese Systeme die Darstellung von
Korpern im Modedesign beeinflussen.

Am Ende werden die wichtigsten Erkenntnisse der Untersuchung im Fazit zusammen-
gefuhrt und im Hinblick auf die Forschungsfrage eingeordnet.



n Der Koérper jenseits der Norm



Korpervielfalt und gesellschaftliche Korperbilder



Der Koérper jenseits der Norm



Der Korper jenseits der Norm

2. Korpervielfalt und gesellschaftliche Korperbilder

2.1 Korperliche Vielfalt und unterschiedliche Korperformen

Der menschliche Korper wird haufig als etwas Einheitliches wahrgenommen.
Tatsachlich unterscheiden sich Menschen jedoch in einer Vielzahl verschiedenster
korperlicher Merkmale voneinander. Diese Unterschiede betreffen dabei sowohl die
aulere Erscheinung, als auch die Proportionen und Malverhaltnisse des Korpers. In
der Biologie wird diese Unterschiedlichkeit als biologische Variabilitat bezeichnet.’

Definition biologische Variabilitat: Unter biologischer Variabilitat wird die natiirliche
Unterschiedlichkeit von Individuen innerhalb einer Art verstanden. Sie beschreibt die
Tatsache, dass sich Organismen trotz gemeinsamer Merkmale in zahlreichen
Eigenschaften voneinander unterscheiden.?

Grundlage dieser Variabilitat ist unter anderem die genetische Variabilitat, also die
genetischen Unterschiede zwischen einzelnen Individuen einer Population. Sie tragt
dazu bei, dass korperliche Merkmale in unterschiedlicher Auspragung auftreten
konnen.3

Biologische Variabilitat bedeutet folglich nicht, dass einzelne Menschen von einem
ursprunglich vorgesehenen Idealzustand abweichen. Vielmehr ist Unterschiedlichkeit
ein grundlegendes Merkmal menschlicher Existenz. Die Vielfalt koérperlicher
Erscheinungsformen entsteht nicht trotz der biologischen Grundlagen des Menschen,
sondern gerade aufgrund dieser.

Die Unterschiede zwischen menschlichen Kdérpern zeigen sich auf vielfaltige Weise.
Sie betreffen dabei verschiedene KorpergroRen, Proportionen und Korperformen.
Variationen lassen sich beispielsweise in der Schulterbreite, dem Brust-, Taillen- und
Huftumfang sowie in den Langen von Armen, Beinen und Oberkdrpern erkennen.

Daruber hinaus verandern sich korperliche Merkmale im Laufe des Lebens.
Wachstum, Alterungsprozesse, gesundheitliche Entwicklungen, Lebensumstande
oder hormonelle Veranderungen beeinflussen die Gestalt des Kdrpers und flhren
dazu, dass sich korperliche Eigenschaften fortlaufend verandern.*

Korperliche Vielfalt stellt somit einen naturlichen Bestandteil menschlicher Existenz
dar. Reale Korper unterscheiden sich sowohl in ihren Proportionen als auch in ihren
MaRverhaltnissen und unterliegen dartuber hinaus einem standigen Wandel. Ein
einheitlicher Korper, der als allgemeingultiger Ausgangspunkt dienen konnte, existiert
daher nicht.

2.2 Der Korper als gesellschaftliches Konstrukt

Obwohl sich menschliche Kdérper biologisch voneinander unterscheiden, werden sie
nicht allein anhand ihrer korperlichen Merkmale wahrgenommen. Korper besitzen

Lvgl. Springer: Variabilitat. In: Biologie fiir Mediziner, verfiigbar unter:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-07432-9_2 (Zugriff: 22.04.2026)
2vgl. Springer: Variabilitat. In: Biologie fiir Mediziner

3 vgl. Springer: Variabilitat. In: Biologie fiir Mediziner

4Vgl. Springer: Variabilitat. In: Biologie fiir Mediziner
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neben ihrer biologischen auch eine gesellschaftliche Bedeutung.® Sie werden betrach-
tet, bewertet und in soziale Zusammenhange eingeordnet.

Joanne Entwistle beschreibt den Korper als ,a thing of culture and not merely a
biological entity®, also als etwas, das nicht ausschlieRlich biologisch verstanden
werden kann, sondern ebenso durch gesellschaftliche und kulturelle Zusammenhange
gepragt wird. Koérper sind demnach nicht nur physische Gegebenheiten, sondern
ebenso Trager sozialer Bedeutungen.

Welche korperlichen Merkmale als attraktiv, gesund oder angemessen gelten, wird
dabei nicht ausschlieBlich durch biologische Faktoren bestimmt. Vielmehr pragen
kulturelle und gesellschaftiche Rahmenbedingungen die Wahrnehmung und
Bewertung von Korpern. Vorstellungen daruber, welche Korper als wunschenswert
gelten, entstehen innerhalb gesellschaftlicher Zusammenhange und verandern sich im
Laufe der Zeit.

Korper werden nicht nur wahrgenommen, sondern auch gedeutet. Bestimmten
korperlichen Merkmalen werden gesellschaftliche Bedeutungen zugeschrieben, die
Uber ihre biologische Beschaffenheit hinausgehen. Der Kérper erscheint dadurch nicht
allein als biologische Realitat, sondern ebenso als Teil sozialer und kultureller
Zusammenhange.

2.3 Schonheitsideale und soziale Normen

Wenn Korper gesellschaftlich gedeutet werden, entstehen ebenfalls Vorstellungen
darlber, welche korperlichen Merkmale als attraktiv oder wiinschenswert gelten.”
Diese Vorstellungen werden als Schonheitsideale bezeichnet. Sie unterscheiden sich
zwischen Kulturen und historischen Epochen und verandern sich im Laufe der Zeit.
Eng mit Schonheitsidealen verbunden sind soziale Normen. Sie beschreiben gesell-
schaftliche Vorstellungen und Erwartungen, die auch die Wahrnehmung koérperlicher
Erscheinungsformen beeinflussen. Bestimmte Merkmale werden dadurch haufiger mit
Attraktivitat oder Angemessenheit in Verbindung gebracht als andere.

Schonheitsideale und soziale Normen begegnen Menschen heute nahezu Uberall.
Neben Medien, Werbung und Mode spielen insbesondere soziale Medien eine
zentrale Rolle. Plattformen wie Instagram oder TikTok ermdglichen eine permanente
Prasenz  von Korperbildern und Schonheitsvorstellungen. Bestimmte
Erscheinungsformen werden dabei immer wieder sichtbar, wahrend andere deutlich
seltener vertreten sind. Schdnheitsideale kdnnen dadurch Einfluss auf das Selbstbild
sowie die Wahrnehmung des eigenen Kérpers nehmen.8

2.4 Sichtbarkeit und Unsichtbarkeit von Korpern

In diesem Zusammenhang wird haufig der Begriff Body Diversity verwendet. Darunter
wird die Reprasentation unterschiedlicher Kérperformen, KérpergroRen, Proportionen,
Altersgruppen und korperlicher Merkmale verstanden. Das Konzept verfolgt das Ziel,

5Vgl. Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. Fashion, Dress and Modern Social Theory. 3. Aufl., Cambridge:

Polity Press, 2023, S. 12

6 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. S. 12

7 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. S. 14

8 vgl. Malakoff Klinik: Social Media und Schénheitsideal - Umfrage zu Schénheitsidealen in sozialen Medien.

Verfugbar unter: https://www.malakoff-klinik.de/ratgeber/umfrage-social-media-schoenheitsideal/ (Zugriff:
22.04.2026)
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die Vielfalt menschlicher Korper sichtbar zu machen und ihre Prasenz in Medien und
Mode zu erhdhen.

Welche Korper sichtbar sind und welche kaum Beachtung finden, bleibt dabei nicht
ohne Bedeutung. Kérperformen, die regelmafig dargestellt werden, werden zu einem
vertrauten Bestandteil des gesellschaftlichen Alltags. Wiederholung kann dazu beitra-
gen, dass bestimmte Erscheinungsformen zunehmend als selbstverstandlich wahrge-
nommen werden. Reprasentation beeinflusst damit nicht nur Sichtbarkeit, sondern
auch Vorstellungen von Normalitat.®

9Vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics 3
(2015), Heft 6, S. 187-211
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3. Der Korper im Kontext von Mode und Kleidung

3.1 Der Korper als soziale Praxis nach Joanne Entwistle
Entwistles Verstandnis von Korper und Kleidung

»1here is an obvious and prominent fact about human beings [...] that human bodies
are dressed bodies.“ 1°

Mit dieser Beobachtung eréffnet Joanne Entwistle ihre Auseinandersetzung mit dem
Verhaltnis von Korper und Kleidung. Menschen treten im Alltag nur selten als unver-
hullte Korper in Erscheinung. Wahrgenommen wird vielmehr ein Korper, der bereits
durch Kleidung in einen sozialen Zusammenhang eingebettet ist. Entwistle kritisiert
daher die Vorstellung, Korper und Kleidung getrennt voneinander zu betrachten. Die-
sen Zusammenhang beschreibt sie als ,situated bodily practice*'!. Die Bedeutung ei-
nes Korpers entsteht demnach nicht allein durch seine korperlichen Merkmale, son-
dern im Zusammenspiel von Korper, Kleidung und sozialem Kontext. Der Korper er-
scheint dadurch nicht nur als biologische Gegebenheit, sondern ebenso als Teil sozi-
aler Praxis.'?

Entwistles Uberlegungen erweitern die bisherige Betrachtung des Kérpers um eine
entscheidende Perspektive. Wenn Menschen im gesellschaftlichen Alltag Uberwie-
gend als bekleidete Korper wahrgenommen werden, stellt sich die Frage, welche Rolle
Kleidung fur diese Wahrnehmung spielt. Kleidung erscheint dabei nicht mehr als blof3e
Erganzung des Korpers, sondern als Bestandteil seiner gesellschaftlichen Erschei-
nung.’

Fur die vorliegende Arbeit ist dieser Gedanke von besonderer Bedeutung. Wird der
Korper Uberwiegend durch Kleidung wahrgenommen, gewinnt zugleich die Frage an
Relevanz, fur welche Korper Kleidung entworfen wird. Kleidung scheint auf den ersten
Blick allen Menschen gleichermal3en zur Verfugung zu stehen. Tatsachlich setzt ihr
Entwurf jedoch bestimmte Vorstellungen vom Koérper voraus. Die Frage ist daher nicht
nur, wie Kleidung Korper sichtbar macht, sondern auch, welche Korper sie dabei vo-
raussetzt.

3.2 Kleidung als Erweiterung und Gestaltung des Korpers

Definition Silhouette: Die Silhouette bezeichnet die dulBere Umrisslinie eines Kérpers
oder Objekts. In der Mode beschreibt sie die sichtbare Gesamtform, die durch das
Zusammenspiel von Korper und Bekleidung entsteht.

Die Silhouette gehort zu den grundlegendsten Gestaltungselementen der Mode. Noch
bevor einzelne Details eines Kleidungssticks wahrgenommen werden, bestimmt ihre
Form die aulRere Erscheinung eines Korpers. Sie beeinflusst, wie Proportionen wirken
und welche Korperpartien starker oder schwécher hervortreten.'* Kleidung wirkt dabei
nicht lediglich als Hille des Korpers.' Durch Schnittfiihrung, Material und Volumen

10 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. Fashion, Dress and Modern Social Theory. 3. Aufl., Cambridge: Polity
Press, 2023,S. 7

11 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. S. 4

12 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. S. 12

13 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. S. 8

1 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper - Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Jg. 3, Heft 6, 2015, S. 190-191

15 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. S. 7
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entstehen zusatzliche Linien und Formen, die die Silhouette verandern kdnnen. Schul-
tern kdnnen breiter erscheinen, Kérperformen weicher wirken oder Proportionen op-
tisch verschoben werden. Die wahrgenommene Form eines Korpers ergibt sich daher
nicht allein aus seiner korperlichen Beschaffenheit, sondern auch aus der Form der
getragenen Kleidung. Sie erweitert damit die naturliche Kérperform um eine gestalte-
rische Ebene und wird selbst zu einem wesentlichen Bestandteil der sichtbaren Sil-
houette.

3.3 Die Formung von Korpern im Modedesign

Modedesign beginnt lange bevor ein fertiges Kleidungsstuck entsteht. Bereits zu Be-
ginn eines Entwurfsprozesses werden Entscheidungen dartber getroffen, welche Wir-
kung ein Korper spater vermitteln soll. Die Gestaltung richtet sich dabei nicht aus-
schliel3lich auf das Kleidungsstlck selbst, sondern ebenso auf die Erscheinung des
Korpers. Soll der Korper grofRer erscheinen? Schmaler wirken? Starke, Eleganz oder
Dynamik ausstrahlen? Der Entwurf orientiert sich somit nicht allein an funktionalen An-
forderungen, sondern auch an einer gewlinschten Koérperwirkung.'® Der Korper wird
dadurch nicht erst durch die fertige Kleidung beeinflusst. Bereits im Entwurfsprozess
werden Vorstellungen dartber festgelegt, welche Proportionen betont, welche Merk-
male hervorgehoben und welche Formen sichtbar werden sollen. Modedesign gestal-
tet folglich nicht nur Kleidung, sondern gleichzeitig die Erscheinung des Korpers.'”

3.4 Der normierte Korper als modische Referenz

Jeder Entwurf bendtigt einen Ausgangspunkt. Im Modedesign erfolgt dieser jedoch
selten auf Grundlage der gesamten Vielfalt menschlicher Kérper. Stattdessen orientie-
ren sich Modezeichnungen, Schnittentwicklungen und Passformbewertungen haufig
an einem festgelegten Referenzkdrper. Dieser dient als Grundlage fur gestalterische
Entscheidungen und beeinflusst, wie Kleidung entwickelt und beurteilt wird.'®

Bereits in frihen Entwurfsphasen wird haufig mit idealisierten Kérperproportionen ge-
arbeitet. Modeillustrationen zeigen oftmals verlangerte Beine, schmale Taillen oder
bestimmte Korperverhaltnisse, die nicht zwangslaufig der Vielfalt realer Kérper ent-
sprechen. Auch Musterteile und Prototypen entstehen in der Regel auf Basis ausge-
wahlter ModellmalRe. Der Referenzkdrper wird dadurch zum stillen Mal3stab des Ent-
wurfsprozesses.'® Diese Vorgehensweise wirft eine grundlegende Frage auf: Welcher
Korper steht eigentlich am Anfang des Entwurfsprozesses? Die Grundlage vieler Ent-
wurfe bildet nicht die Vielfalt realer Korper, sondern ein festgelegter Referenzkorper.
An ihm orientieren sich Proportionen, Passform und Gestaltung. Andere Kérperformen
stehen dadurch nicht gleichberechtigt neben diesem Ausgangspunkt. Sie werden viel-
mehr an einem Korper gemessen, der bereits als Mal3stab festgelegt wurde. Nicht die
Vielfalt der Korper bildet somit die Grundlage des Entwurfs, sondern eine bestimmte
Vorstellung davon, wie ein Korper aussehen soll. Idealisierte Kérper dienen dadurch
oftmals als Entwurfsgrundlage.

16 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper - Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3 (2015), Heft 6, S. 190-193

17 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper S. 193—-196

18 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper S. 190-194

19 Vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper S. 194-196
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4. Die Vermessung und Standardisierung des Korpers

4.1 Anthropometrie und die Vermessung des Korpers

Definition Anthropometrie: Der Begriff Anthropometrie bezeichnet die wissenschaft-
liche Vermessung des menschlichen Kérpers. Sie beschéftigt sich mit der Erfassung
kérperlicher Mal3e, Proportionen und Merkmale und dient der systematischen Be-
schreibung menschlicher Kérper.20

Um Korper vergleichbar zu machen, werden standardisierte Messverfahren einge-
setzt. Dabei werden unter anderem Koérperhdhe, Brust-, Taillen- und Huftumfang sowie
Arm- und Beinlangen erfasst. Die Messung erfolgt nach festgelegten Methoden und
an definierten Korperpunkten, sodass die erhaltenen Daten unabhangig von der mes-
senden Person vergleichbar bleiben. Der menschliche Korper wird dabei in einzelne
MessgrofRen unterteilt, welche dokumentiert und ausgewertet werden kénnen. Da alle
Personen nach denselben Kriterien vermessen werden, kdnnen Gemeinsamkeiten
und Unterschiede systematisch erfasst werden. Anthropometrische Daten schaffen
dadurch eine gemeinsame Grundlage, auf der korperliche Merkmale beschrieben und
gegenubergestellt werden kdnnen.

Fir die Bekleidungsindustrie besitzen diese Daten eine besondere Bedeutung. Die
Entwicklung von Schnitten und Bekleidungssystemen setzt Kenntnisse Uber mensch-
liche Kérpermale voraus. Anthropometrische Vermessungen liefern die notwendigen
Informationen, um Koérperproportionen technisch zu erfassen und fir die Bekleidungs-
entwicklung nutzbar zu machen.

Es wird so versucht die Vielfalt menschlicher Kérper dabei in messbare Werte zu Uber-
setzen. Korper werden nicht als individuelle Erscheinungen betrachtet, sondern durch
MafRe, Umfange und Proportionen beschrieben. Erst durch diese Ubertragung korper-
licher Vielfalt in Zahlen wird es moglich, Kérper systematisch zu vergleichen und da-
rauf aufbauend einheitliche MaRsysteme zu entwickeln.?!

4.2 Durchschnittswerte und Mal3tabellen

Die im Rahmen anthropometrischer Untersuchungen erhobenen Kérpermalie werden
statistisch ausgewertet. Aus einer Vielzahl von Einzelmessungen entstehen Durch-
schnittswerte, die typische Merkmale einer untersuchten Personengruppe beschrei-
ben sollen. Einzelne Kérpermalle werden dabei zusammengefasst und zu statisti-
schen Mittelwerten verdichtet.??

Auf Grundlage dieser Auswertungen entstehen Maltabellen. Sie ordnen Korpermalie
definierten Wertebereichen zu und schaffen damit eine Ubersicht iber unterschiedli-
che Kérpermale. Jede Maldtabelle basiert dabei auf festgelegten Referenzwerten, an
denen sich die Einordnung weiterer Korper orientiert. Fur die Bekleidungsentwicklung
besitzen diese Durchschnittswerte eine zentrale Bedeutung. Sie dienen als Grundlage
fur die Entwicklung von Grof3en und ermdglichen die Zuordnung von Korpern zu stan-
dardisierten MaRRbereichen.??

20ygl. DIN Deutsches Institut fiir Normung e. V.: DIN EN ISO 8559-1. Bekleidung — GréRenbezeichnung von
Bekleidung — Teil 1: Anthropometrische Definitionen fiir Kérpermalie. Berlin: Beuth Verlag

21 vgl. DIN EN ISO 8559-1

22 ygl|. DIN EN ISO 8559-1

23 ygl. DIN EN 13402-1
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Korperliche Vielfalt wird dadurch in ein System aus Zahlen, Kategorien und Vergleichs-
werten Ubertragen.?

Gleichzeitig entsteht dabei eine Vereinfachung komplexer korperlicher Unterschiede.
Reale Koérper weisen individuelle Proportionen und Maldverhaltnisse auf, die sich nicht
vollstandig in statistischen Mittelwerten abbilden lassen. Durchschnittswerte beschrei-
ben daher keinen einzelnen Korper, sondern stellen das Ergebnis vieler zusammen-
gefasster Einzelmessungen dar.

4.3 Die Entstehung von Konfektionsgrofien

Definition KonfektionsgroBe: Eine Konfektionsgréf3e ist eine standardisierte Gro-
Benbezeichnung zur Kennzeichnung von Bekleidung. Sie dient der Zuordnung unter-
schiedlicher Kérpermal3e zu festgelegten GréRenkategorien und wird beispielsweise
durch GréBenangaben wie 36, 38 oder 40 sowie durch Bezeichnungen wie XS, S, M,
L oder XL dargestellt.?°

KonfektionsgroRen entstehen auf Grundlage standardisierter Maldtabellen. Zur Kenn-
zeichnung dieser Grollen werden standardisierte GroRenbezeichnungen verwendet.
Je nach System erfolgen diese beispielsweise durch Zahlenfolgen oder Buchstaben-
kombinationen.?® Sie dienen dazu, KérpermaRe bestimmten GréfRenkategorien zuzu-
ordnen und die Auswahl von Bekleidung zu vereinfachen.?’ Fiir die Bekleidungspro-
duktion besitzen KonfektionsgroRen eine zentrale Bedeutung. Sie ermdglichen es,
Kleidung in festen GréRen herzustellen, ohne jede Person individuell vermessen zu
mussen. Statt flr jeden Korper ein eigenes Kleidungsstick anzufertigen, kdnnen Be-
kleidungsstlicke anhand standardisierter GroRen produziert werden. Konfektionsgro-
Ren bilden damit die Verbindung zwischen den erfassten KérpermalRen und der in-
dustriellen Herstellung von Bekleidung.?®

4.4 Der Durchschnittskorper als konstruktives Modell

Der Durchschnittskorper stellt keinen real existierenden Menschen dar, sondern ein
theoretisches Konstrukt. Er entsteht auf Grundlage statistischer Durchschnittswerte
und dient als technischer Ausgangspunkt fur die Bekleidungskonstruktion. Konstruk-
tive Systeme basieren dabei auf definierten Referenzmalden, die als Grundlage fur die
Entwicklung von Schnitten und GréRen dienen.?®

Grundschnitte werden nicht fur einzelne Personen entwickelt, sondern fir Modellkor-
per. Diese Modellkdrper bilden die Basis fur Schnittentwicklungen, Passformbewertun-
gen und weitere konstruktive Entscheidungen. Durchschnittswerte werden dadurch
von statistischen Kennzahlen zu praktischen Arbeitsgrundlagen der Bekleidungsent-
wicklung.30

Um Bekleidungssysteme entwickeln zu kdnnen, wird die Vielfalt menschlicher Kérper
auf ein konstruktives Referenzmodell reduziert. Der Durchschnittskérper vereinfacht

24 DIN EN I1SO 8559-1; DIN EN 13402-1

25 Vgl. DIN EN 13402-1; DIN EN 13402-2; DIN EN 13402-3

26 \/gl. DIN EN 13402-4

27vgl|. DIN EN 13402-1; DIN EN 13402-2; DIN EN 13402-3

28 vgl. DIN EN 13402-5

29 vgl. DIN EN ISO 8559-1; DIN EN 13402-1

30 Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics, Bd. 3
(2015), Heft 6, S. 190-193
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unterschiedliche Korperformen, Proportionen und Maldverhaltnisse zu einem einheitli-
chen Ausgangspunkt. Er ermoglicht die Entwicklung standardisierter Schnittsysteme
und wird damit zur Grundlage vieler gestalterischer Entscheidungen.3

31 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3 (2015), Heft 6, S. 193-196
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5. Schnittsysteme und industrielle Umsetzung

5.1 Grundschnitte und konstruktive Systeme

Definition konstruktives System: Ein konstruktives System bezeichnet ein Verfah-
ren zur Entwicklung und Berechnung von Schnitten nach festgelegten Regeln.3?

Definition Grundschnitt: Ein Grundschnitt ist die grundlegende Ausgangsform eines
Schnittes, von der weitere Modelle abgeleitet werden.33

Grundschnitte bilden die technische Grundlage der Bekleidungskonstruktion. Mithilfe
konstruktiver Systeme werden Korpermale in zweidimensionale Schnittteile Ubertra-
gen, aus denen spater Kleidungsstucke entstehen. Die Entwicklung erfolgt nach fest-
gelegten Konstruktionsregeln, die eine systematische und nachvollziehbare Schnitt-
entwicklung ermoglichen.34

Der Grundschnitt dient als Ausgangspunkt fir weitere Modellentwicklungen. Auf seiner
Basis werden Designideen, Formveranderungen und unterschiedliche Bekleidungs-
modelle entwickelt. Je nach Konstruktionsmethode konnen dabei verschiedene Pass-
formansatze entstehen, wodurch unterschiedliche Schnittsysteme zu unterschiedli-
chen Ergebnissen flihren kénnen.

5.2 Gradierung und Passformlogiken

Definition Gradierung: Als Gradierung wird die systematische Verénderung eines
Schnittes dber mehrere Gré3enstufen bezeichnet.

Ausgehend von einem Grundschnitt werden weitere Grof3en nach festgelegten Regeln
entwickelt. Dabei werden einzelne Malde vergroliert oder verkleinert, sodass unter-
schiedliche KonfektionsgroRen entstehen. Passformlogiken bestimmen zusatzlich die
Verteilung von Mehrweiten und Bewegungszugaben. Die Gradierung basiert dabei auf
der Annahme, dass sich Korpermale und Proportionen nach vorhersehbaren Mustern
verandern lassen.®®

5.3 Standardgrof3en in der Serienproduktion

Definition StandardgroBe: Standardgréen sind festgelegte Konfektionsgrél3en, die
zur einheitlichen Kennzeichnung und Herstellung von Bekleidung verwendet werden. 36

Standardgrof3en bilden die Grundlage der industriellen Bekleidungsfertigung. Sie er-
maoglichen die Herstellung grofl3er Stlickzahlen, ohne jedes Kleidungsstick individuell
anpassen zu mussen. Schnittteile werden fir definierte GroRen entwickelt und stan-
dardisiert gefertigt. Dadurch entsteht eine Verbindung zwischen den in der Entwicklung
festgelegten KonfektionsgréRen und der spateren Produktion von Bekleidung.

32 vgl. Miiller & Sohn: Schnittkonstruktion. Verfiigbar unter:
https://www.muellerundsohn.com/thema/schnittkonstruktion/ (Zugriff: 18.05.2026)

33 vgl. Schnittstudio Berlin: Was ist Schnittkonstruktion? Verfiigbar unter: https://schnittstudio-
berlin.com/was-ist-schnittkonstruktion/ (Zugriff: 18.05.2026)

34 vgl. Miiller & Sohn: Schnittkonstruktion (Zugriff: 18.05.2026)

35 vgl. Miiller & Sohn: Gradieren leicht gemacht - Die Grundlagen der Gradierung (Zugriff: 18.5.2026)
36 vgl. DIN EN 13402-1; DIN EN 13402-4
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Auch die Organisation industrieller Produktionsablaufe basiert auf standardisierten
Grolen. Standardgrofen schaffen die Voraussetzung dafiir, dass Bekleidung effizient,
in gleichbleibender Form und groRer Stlickzahl produziert werden kann.%’

5.4 Industrialisierung und Effizienzlogiken

Die industrielle Bekleidungsproduktion verfolgt das Ziel, Kleidung in gro3en Mengen
maoglichst effizient herzustellen. Standardisierung reduziert dabei den Entwicklungs-
und Produktionsaufwand und ermdglicht die Fertigung vieler identischer Produkte. Ein-
heitliche GroRen-, Schnitt- und Produktionssysteme vereinfachen Planung, Lagerung
und Vertrieb und schaffen die Voraussetzungen fir wirtschaftliche Herstellungspro-
zesse. Effizienz entsteht dabei vor allem durch Wiederholbarkeit, Vereinheitlichung
und technische Standards.38

Mit der Industrialisierung ruckt jedoch nicht mehr der einzelne Korper in den Mittel-
punkt, sondern die mdglichst reibungslose Herstellung grof3er Stlickzahlen. GréRRen-
und Schnittsysteme orientieren sich daher an Modellen, die sich effizient verarbeiten
und reproduzieren lassen. Je starker Prozesse vereinheitlicht werden, desto wichtiger
werden standardisierte Ausgangspunkte. Die Frage lautet damit nicht mehr aus-
schliellich, wie Kleidung an Kérper angepasst werden kann, sondern auch, wie Kérper
in bestehende Systeme eingeordnet werden kénnen.3°

37vgl. DIN EN 13402-1; DIN EN 13402-5

38 vgl. DIN EN 13402-5

39 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper - Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3 (2015), Heft 6, S. 190-198
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6. Die Einordnung von Korpern und ihre Auswirkungen

6.1 Korper zwischen Norm und Abweichung

Definition Norm: Eine Norm bezeichnet einen festgelegten Referenzwert, an dem
sich Vergleiche und Bewertungen orientieren.

GroRen- und Schnittsysteme schaffen einen Referenzbereich, an dem sich Kleidung
orientiert. Kérper werden vermessen, verglichen und bestehenden Groéen zugeord-
net.*0 Was zunéchst wie ein rein technischer Vorgang erscheint, legt gleichzeitig fest,
welcher Korper als Ausgangspunkt dient. Die Norm entsteht dabei nicht zufallig, sie
wird definiert.

Sobald eine Norm existiert, entsteht automatisch auch ihr Gegenstuick. Ein Kérper wird
nicht als Abweichung geboren. Er wird erst dann zur Abweichung, wenn ein Mal3stab
festlegt, was als passend gilt. Die Grenze zwischen Norm und Abweichung liegt somit
nicht allein im Korper selbst, sondern auch in dem System, das ihn bewertet.

Die Norm besitzt eine besondere Eigenschaft: Sie bleibt meist unsichtbar. Wer ihr ent-
spricht, bemerkt sie haufig nicht. Sichtbar wird sie oft erst dort, wo sie nicht mehr greift.
Erst wenn eine Grole nicht passt oder eine Zuordnung scheitert, tritt die Norm aus
dem Hintergrund hervor. Was selbstverstandlich erscheint, wird meist erst dann hin-
terfragt, wenn man nicht mehr selbstverstandlich dazugehort. Konfektionsgrof3en ver-
mitteln den Eindruck klarer Ordnung. Doch reale Korper halten sich selten an solche
Grenzen. Eine Person kann gleichzeitig mehreren Gréf3en entsprechen, je nachdem
welcher Korperbereich betrachtet wird. Die Eindeutigkeit der Grof3en entsteht daher
oft erst durch die Vereinfachung einer wesentlich komplexeren Realitat.

Das Paradoxon

Die Grundlage des Systems bilden menschliche Koérper. Aus ihren MalRen entstehen
Tabellen, GroRen und Standards. Im nachsten Schritt werden genau diese Standards
genutzt, um Korper einzuordnen. Das System wird also aus Menschen entwickelt und
dient anschlielend dazu, Menschen zu bewerten. Ein Paradoxon, das im Alltag meist
unbemerkt bleibt.

Wer ist verantwortlich?

Passt ein Kleidungsstlick nicht wie vorgesehen, richtet sich der Blick haufig auf den
Korper. Die Frage lautet dann oft: Warum passt der Korper nicht zur Kleidung? Selte-
ner wird gefragt, ob die Kleidung Gberhaupt fur diesen Kdrper entwickelt wurde. Die
Verantwortung verschiebt sich dadurch beinahe unmerklich vom System auf die Per-
son.

6.2 Passformprobleme und Ausschlussmechanismen

Standardisierte GroRen kénnen individuelle Kérperproportionen nur begrenzt abbil-
den. Selbst wenn eine Person ihre Konfektionsgroflie kennt, bedeutet dies nicht auto-
matisch, dass ein Kleidungsstick passend sitzt. Kérper unterscheiden sich nicht nur
in ihren Umfangen, sondern auch in ihren Proportionen. Passformprobleme entstehen
daher haufig nicht nur durch eine fehlende GroRe, sondern durch Unterschiede

40ygl. DIN EN ISO 8559-1; DIN EN 13402-1



Der Korper jenseits der Norm

zwischen dem realen Korper und dem Referenzmodell, auf dem Grof3en- und Schnitt-
systeme basieren.*’

Nicht alle Kérpermerkmale werden von standardisierten Systemen gleichermal3en be-
rucksichtigt. Wahrend einige Kérperformen den zugrunde liegenden Referenzwerten
starker entsprechen, weichen andere in einzelnen Proportionen davon ab. Die Frage
lautet dann nicht mehr nur, welche GroRRe getragen wird, sondern ob das zugrunde
liegende System den Korper uberhaupt ausreichend berlcksichtigt. Je komplexer die
Vielfalt realer Kérper wird, desto deutlicher zeigen sich die Grenzen standardisierter
Losungen.

Nicht jede Form von Ausschluss ist unmittelbar sichtbar. Wahrend fehlende Kleidung
schnell auffallt, bleiben Passformprobleme haufig unbeachtet. Ein Kleidungsstuck ist
vorhanden, kann gekauft werden und scheint damit zuganglich zu sein. Doch was be-
deutet Verfugbarkeit, wenn die Passform fehlt? Ausschluss zeigt sich hier nicht durch
das Fehlen von Kleidung, sondern durch die begrenzte Madglichkeit, sie tatsachlich
passend zu tragen.

Je starker sich ein Kérper vom Referenzmodell unterscheidet, desto schwieriger wird
haufig die Suche nach passender Kleidung. Auffallig ist dabei, dass Passformprobleme
selten als Hinweis auf die Grenzen des Systems verstanden werden. Stattdessen rich-
tet sich der Blick haufig auf den Korper selbst. Die Frage lautet dann nicht, ob das
System den Korper bertcksichtigt, sondern warum der Kérper nicht dem System ent-
spricht.

Kleidung als Grundbediirfnis

Kleidung zahlt zu den grundlegenden Bedurfnissen des Menschen. Dennoch bedeutet
der Zugang zu Kleidung nicht automatisch den Zugang zu passender Kleidung. Ver-
fugbare Bekleidung kann getragen werden, ohne tatsachlich zu passen. Dadurch wird
Passform zu mehr als einer technischen Frage. Sie beeinflusst, in welchem Mal} Men-
schen Kleidung finden kdnnen, die ihren Bedurfnissen, inrem Alltag und ihrer Identitat
entspricht.

Das System und seine Folgen

Groflen- und Schnittsysteme wurden entwickelt, um Kleidung effizient herzustellen und
fur viele Menschen zuganglich zu machen. Gleichzeitig erzeugen sie einen Mal3stab,
an dem Korper bewertet werden. Wer diesem Malistab entspricht, bemerkt das Sys-
tem haufig kaum. Wer davon abweicht, sto3t dagegen immer wieder auf seine Gren-
zen. Die eigentliche Frage sollte daher nicht nur lauten, warum Kleidung manchen
Menschen nicht passt, sondern vielmehr, warum von Menschen erwartet wird, in ein
System zu passen, das nie fir alle Kérper entwickelt wurde.

6.3 Die psychologische Wirkung von GrofRen

Eine KonfektionsgrofRe ist erstmal nichts weiter als eine technische Kennzeichnung.
Dennoch I6sen Grofien haufig Gefiihle aus. Freude, Erleichterung, Frust oder Enttau-
schung. Warum eigentlich? Wann wurde aus einer Grolienangabe eine Aussage uber
den eigenen Koérper? Aus einer Eigenschaft der Kleidung wird oft eine Eigenschaft der
Person. Aus ,Die Hose hat Groe 40 wird ,Ich bin GroRe 40°.

41 ygl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper - Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3 (2015), Heft 6, S. 190-193
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Kleidung bedeckt den Korper nicht nur, sie macht ihn sichtbar. Sie beeinflusst, wie
Menschen von anderen wahrgenommen werden und wie sie sich selbst sehen. Passt
ein Kleidungsstuck gut, wird dies haufig als Bestatigung erlebt. Passt es nicht, bleibt
selten nur die Kleidung im Fokus. Oft richtet sich der Blick auf den eigenen Kérper. Die
Frage lautet dann nicht mehr: ,Passt die Kleidung zu mir?“, sondern: ,Stimme ich mit
der Kleidung nicht?“

Das Bild des richtigen Korpers

Je haufiger bestimmte Korperformen sichtbar sind, desto selbstverstandlicher erschei-
nen sie. In Werbung, Social-Media und Mode wiederholen sich ahnliche Proportionen
immer wieder. Aus Wiederholung entsteht Vertrautheit, aus Vertrautheit entsteht Nor-
malitat. Doch wenn bestimmte Korper standig sichtbar sind und andere kaum vorkom-
men, welches Bild von Korpern entsteht dann? Vielleicht weniger die Frage, welche
Korper existieren, sondern welche als selbstverstandlich gelten.

Normen wirken nicht nur von aufden. Mit der Zeit kdnnen sie Teil der eigenen Wahr-
nehmung werden. Menschen beginnen, ihren Koérper anhand von Mal3staben zu be-
werten, die sie selbst nie festgelegt haben. Die Grenze zwischen aulerer Erwartung
und eigener Uberzeugung wird dabei zunehmend unscharf. Die Norm verschwindet
nicht, sie zieht lediglich nach innen um.

Ein einzelnes Kleidungsstlck besitzt selten groRe Bedeutung. Wiederholen sich Pass-
formprobleme jedoch immer wieder, kdnnen sie die Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers beeinflussen. Wer regelmaRig erlebt, dass Kleidung nicht passt, hinterfragt ir-
gendwann nicht mehr nur die Kleidung. Die Frage verschiebt sich. Aus ,Warum passt
mir das nicht?“ wird ,Warum passe ich nicht hinein?“ Ein kleiner sprachlicher Unter-
schied, mit groRer Wirkung.

Bodyshaming und soziale Bewertung

Korper werden selten nur beschrieben. Haufig werden sie gleichzeitig bewertet. Zu
grol3, zu klein, zu breit, zu schmal. Abweichungen von gesellschaftlich bevorzugten
Korperbildern kdnnen Anlass fur Kommentare, Vergleiche oder Abwertungen werden.
Bodyshaming entsteht dabei nicht aus einer einzelnen Bemerkung, sondern aus der
standigen Wiederholung derselben Botschaft: Manche Korper gelten als naher an der
Norm als andere. Doch wer entscheidet eigentlich, wie weit ein Korper von dieser Norm
entfernt sein darf?

Grélen sollen Kleidung ordnen. Im Alltag ordnen sie oft Menschen. Eine kleinere
Grolde wird nicht selten als Erfolg verstanden, eine groRere Grolde als Misserfolg. Da-
bei hat sich an der eigentlichen Funktion der Gro3e nichts verandert. Sie beschreibt
noch immer ein Kleidungsstuck. Die Bedeutung entsteht erst durch die Vorstellungen,
die mit ihr verbunden werden. Vielleicht liegt die entscheidende Frage deshalb nicht
darin, welche Grofle ein Mensch tragt. Sondern warum eine GrofRe Uberhaupt etwas
uber einen Menschen aussagen soll.

Das Schonheitsideal

Bestimmte korperliche Merkmale werden vom Menschen als attraktiv, erstrebenswert
oder ,schon“ wahrgenommen, wahrend andere weniger Aufmerksamkeit erhalten. Aus
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diesen Bewertungen entstehen gesellschaftliche Schonheitsideale, die Vorstellungen
davon pragen, wie ein Korper idealerweise aussehen sollte.*?

Diese Ideale bleiben jedoch nicht auf gesellschaftlicher Ebene bestehen. Sie finden
sich in Werbung, Medien und Mode wieder und beeinflussen, welche Koérper beson-
ders sichtbar werden. Die Bekleidungsindustrie orientiert sich dabei haufig an etablier-
ten Vorstellungen von Attraktivitat und Normalitat. Nicht zuletzt deshalb, weil Kleidung
fur moglichst viele Menschen produziert und verkauft werden soll. Was als vertraut,
begehrenswert oder erfolgreich qilt, besitzt oft auch unternehmerisches Potenzial.
Dadurch entsteht ein wechselseitiger Prozess: Gesellschaftliche Schonheitsideale be-
einflussen die Industrie, wahrend die Industrie dieselben Ideale durch ihre Produkte,
Bilder und Darstellungen immer wieder sichtbar macht und festigt.*® Je haufiger be-
stimmte Korperbilder gezeigt werden, desto selbstverstandlicher erscheinen sie. Aus
Sichtbarkeit wird Vertrautheit, aus Vertrautheit wird Normalitat und aus Normalitat ent-
steht erneut ein Schonheitsideal.

6.4 Anpassung des Korpers an Kleidung

Kleidung wird Uberwiegend auf Grundlage bestehender Grofien- und Schnittsysteme
entwickelt.** Menschen begegnen diesen Systemen erst, wenn sie Kleidung kaufen,
anprobieren oder tragen. Dabei entsteht eine bemerkenswerte Umkehrung: Urspring-
lich sollte Kleidung an den Menschen angepasst werden. Heute stellt sich haufig die
Frage, ob der Mensch in die vorhandene Kleidung passt. Die Anpassung erfolgt
dadurch nicht immer auf Seiten der Kleidung, sondern zunehmend auf Seiten des Kor-
pers.

Moderne Gesellschaften verstehen den Kérper haufig als etwas Veranderbares. Ge-
wicht kann reduziert, Muskulatur aufgebaut und Korperformen beeinflusst werden. Di-
aten, Fitnessprogramme, Shapewear oder kérperformende Eingriffe werden dabei oft
als personliche Entscheidungen betrachtet. Gleichzeitig stellt sich die Frage, wodurch
diese Entscheidungen beeinflusst werden. Wie frei ist der Wunsch nach Veranderung,
wenn bestimmte Korperformen gesellschaftlich bevorzugt und durch Bekleidungs- und
GroRensysteme immer wieder bestatigt werden?4°

Verantwortung

Passt ein Kleidungsstlick nicht, wird die Ursache haufig beim Koérper gesucht. Die
Frage lautet dann: ,Wie kann ich meinen Korper verandern?“ Deutlich seltener wird
gefragt, ob das zugrunde liegende GroéfRen- oder Schnittsystem die Vielfalt realer Kor-
per ausreichend berucksichtigt. Die Verantwortung fur Passgenauigkeit verschiebt sich
dadurch beinahe unmerklich vom Kleidungssystem auf die einzelne Person. Aus ei-
nem Problem der Passform wird ein Problem des Korpers. Die Anpassung des Korpers
an Kleidung erscheint heute oft selbstverstandlich. Menschen nehmen Diaten in Kauf,
verandern ihre Erndhrungsgewohnheiten oder verfolgen bestimmte Fitnessziele, um
in vorhandene Kleidung zu passen oder eine gewlinschte GrolRe zu erreichen. Auffallig
ist dabei, wie selten diese Entwicklung hinterfragt wird. Die Veranderung des Korpers

42 vgl. Malakoff Klinik: Social Media und Schénheitsideal — Umfrage zu Schénheitsidealen in sozialen Medien.
Verfugbar unter: https://www.malakoff-klinik.de/ratgeber/umfrage-social-media-schoenheitsideal/ (Zugriff:
16.06.2026)

43 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3, Heft 6, 2015, S. 187-211

4 vgl. DIN EN 13402-1; DIN EN 13402-5

4> vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper, S. 187-211
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gilt haufig als normal, wahrend die Anpassung bestehender Systeme an unterschied-
liche Kérperformen deutlich weniger Aufmerksamkeit erhalt.

Wer tragt die Verantwortung? Das System, die Gesellschaft oder die Person selbst?
Vielleicht liegt die Schwierigkeit gerade darin, dass sich diese Frage nicht eindeutig
beantworten lasst. Gesellschaftliche Vorstellungen pragen die Industrie, die Industrie
pragt gesellschaftliche Vorstellungen, und beide beeinflussen individuelle Entschei-
dungen. Die Verantwortung verteilt sich dadurch auf viele Ebenen. Doch wie frei ist
eine Entscheidung wirklich, wenn die Malistabe, an denen sie gemessen wird, bereits
vorgegeben sind?

Das Paradoxon

Kleidung wurde entwickelt, um den Bedurfnissen des Menschen zu entsprechen.
Gleichzeitig verandern Menschen heute teilweise ihren Koérper, um den Anforderun-
gen von Kleidung gerecht zu werden. Ein System, das urspringlich Orientierung
schaffen sollte, beeinflusst damit zunehmend die Wahrnehmung und Gestaltung des
eigenen Korpers von Grund auf. Die entscheidende Frage lautet daher nicht nur, wie
Menschen Kleidung tragen. Vielleicht sollte auch gefragt werden, warum Menschen
das Geflihl entwickeln, ihren Kérper verandern zu missen, um Kleidung tragen zu
konnen.
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7. Der Kreislauf von Norm, Kleidung und Anpassung

7.1 Gesellschaftliche Normen und Modebilder

Gesellschaftliche Vorstellungen beeinflussen, welche korperlichen Merkmale als at-
traktiv oder erstrebenswert wahrgenommen werden.*¢ Die Mode (bernimmt beste-
hende Vorstellungen von Attraktivitat und Korperlichkeit und macht sie in Form von
Modebildern sichtbar. Bestimmte Kérperformen werden dadurch immer wieder darge-
stellt und als modische Orientierungspunkte etabliert.*” Gesellschaftliche Werte flieRen
somit in gestalterische Entscheidungen ein. Mode fungiert dabei als Vermittlerin ge-
sellschaftlicher Kérpernormen, indem sie bestehende Vorstellungen aufgreift, sichtbar
macht und weitertragt.

Gesellschaftliche Vorstellungen

v

Schonheitsideale

v

Modebilder

v

Gestalterische Entscheidungen
Abb. 1

7.2 Die Rolle der Industrie in der Stabilisierung von Normen

Grollen- und Schnittsysteme Ubertragen gesellschaftliche Vorstellungen von Kérpern
in technische Standards. Korperbilder, die zuvor als modische Orientierungspunkte
dienten, werden dadurch in GroRen-, Passform- und Konstruktionssysteme tbernom-
men. Industrielle Produktionsprozesse verbreiten diese Standards in grofiem Mal3-
stab. Durch die wiederholte Nutzung derselben Referenzkorper entstehen reproduzier-
bare Systeme, die eine einheitliche Bekleidungsproduktion ermoglichen. Standardisie-
rung sorgt dabei fur die dauerhafte Wiederholung bestimmter Kérpermodelle, wahrend
industrielle Strukturen deren Sichtbarkeit verstarken. Auf diese Weise tragt die Beklei-
dungsproduktion zur langfristigen Stabilisierung bestehender Normen bei.*®

GrolRen und Schnittsysteme

v

Technische Standards

v

Industrielle Produktion

v

Bekleidungsproduktion
Abb. 2

46 vgl. Malakoff Klinik: Social Media und Schénheitsideal — Umfrage zu Schénheitsidealen in sozialen Medien.
Verfugbar unter: https://www.malakoff-klinik.de/ratgeber/umfrage-social-media-schoenheitsideal/ (Zugriff:
17.06.2026)

47 Vgl. Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. Fashion, Dress and Modern Social Theory. 3. Aufl., Cambridge:
Polity Press, 2023, Kapitel The Body as Cultural Object (S. 12 — 16)

8 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3, Heft 6, 2015, insbesondere S. 190-196
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7.3 Kleidung als Grundbedurfnis und soziale Notwendigkeit

Definition Bedlirfnispyramide nach Maslow: Die Bedlirfnispyramide nach Abraham
Maslow ist ein Modell zur Einordnung menschlicher Bedlirfnisse. Sie beschreibt ver-
schiedene Bediirfnisstufen, die von grundlegenden physiologischen Bedlirfnissen bis
hin zur Selbstverwirklichung reichen.+°

Kleidung erflllt grundlegende Schutz- und Versorgungsfunktionen und gehért zu den
elementaren Bedurfnissen des Menschen. Innerhalb der Bedurfnispyramide nach
Maslow wird sie den physiologischen Grundbedurfnissen zugeordnet. Kleidung dient
dabei unter anderem dem Schutz vor Witterungseinflissen und unterstutzt die Erful-
lung alltaglicher Anforderungen.

Maslowsche Bedlrfnispyramide

2
Q
(e}
=
a
=
. . 3
Selbstverwirklichung

(2]
5 Individualbedurfnisse o
S el
Q 3
2 Soziale Beddirfnisse g
< @
w o
Sicherheitsbedurfnisse §
3
7
Physiologische Bediirfnisse ®

Abb. 3

DarlUber hinaus besitzt Kleidung eine gesellschaftliche Funktion. Die Teilnahme am
offentlichen Leben setzt das Tragen von Kleidung voraus, wodurch Bekleidung weit
uber ihre reine Schutzfunktion hinausgeht. Da Menschen im Alltag auf Kleidung ange-
wiesen sind, kdnnen sie sich bestehenden Bekleidungssystemen nur begrenzt entzie-
hen. Passform und Zuganglichkeit betreffen deshalb nicht ausschlief3lich asthetische
Fragen, sondern auch alltagliche Bediirfnisse.*®

7.4 Der Kreislauf von Wahrnehmung, Anpassung und Reproduktion

Die vorangegangenen Kapitel haben gezeigt, dass gesellschaftliche Vorstellungen,
Modedesign, technische Systeme und individuelle Erfahrungen nicht unabhangig von-
einander existieren. Vielmehr stehen sie in einem fortlaufenden Zusammenhang, in
dem die einzelnen Bereiche aufeinander einwirken.

Ausgangspunkt des Kreislaufs sind gesellschaftliche Normen, Vorstellungen und Er-
wartungen. Sie beeinflussen gestalterische Entscheidungen innerhalb der Mode und

4 vgl. Maslow, Abraham H.: A Theory of Human Motivation. In: Psychological Review, Vol. 50, No. 4, 1943, S.
370-396

50 Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. Fashion, Dress and Modern Social Theory. 3. Aufl., Cambridge: Polity
Press, 2023, S. 8
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wirken auf die Entwicklung von Referenzkorpern, Gréken- und Schnittsystemen ein. 5!
Diese werden in technische Standards Ubersetzt und durch industrielle Produktions-
prozesse in Bekleidung umgesetzt.5? Kleidung wird anschlieend Teil des Alltags. Sie
wird getragen, wahrgenommen und mit bestimmten Vorstellungen Uber Korper, Pass-
form und Erscheinung verbunden. Erfahrungen mit Kleidung beeinflussen die Wahr-
nehmung des eigenen Korpers ebenso wie die Wahrnehmung anderer Korper.%3
Dadurch entstehen Ruckwirkungen auf Korperbild, Selbstwahrnehmung und individu-
elle Entscheidungen.

Die Orientierung an bestehenden Grof3en-, Passform- und Normsystemen kann zu
Anpassungsprozessen fluhren. Diese Anpassungen betreffen nicht nur Kaufentschei-
dungen und Konsumverhalten, sondern teilweise auch den Umgang mit dem eigenen
Korper. Entscheidungen entstehen dabei nicht losgeldst von ihrem Umfeld. Sie bewe-
gen sich innerhalb von Vorstellungen, die bereits existieren. Die daraus entstehenden
Erfahrungen bleiben nicht auf der Ebene des Individuums bestehen. Sie werden sicht-
bar, weitergegeben und wiederholt. Auf diese Weise flielen sie zurtck in gesellschaft-
liche Vorstellungen Uber Korper, Kleidung und Passform. Der Kreislauf beginnt erneut.

Besonders bemerkenswert ist, dass der Kreislauf keinen festen Anfang und kein ein-
deutiges Ende besitzt. Gesellschaft beeinflusst Mode. Mode beeinflusst Bekleidungs-
systeme. Bekleidungssysteme beeinflussen Wahrnehmung. Wahrnehmung beein-
flusst Entscheidungen. Entscheidungen wirken zurlick auf gesellschaftliche Vorstellun-
gen. Jeder Teil des Systems wird gleichzeitig von den anderen beeinflusst.

Vielleicht liegt genau darin seine grofdte Wirkung. Was Menschen taglich sehen, er-
scheint mit der Zeit selbstverstandlich. Was selbstverstandlich erscheint, wird selten
hinterfragt. Aus Wiederholung entsteht Vertrautheit. Aus Vertrautheit entsteht Norma-
litdt. Und aus Normalitat entstehen wiederum neue Vorstellungen dartber, wie Korper
aussehen, funktionieren oder wahrgenommen werden sollen.

Der Kreislauf zeigt nicht nur, wie Kleidung entsteht. Er macht sichtbar, wie Vorstellun-
gen Uber Korper fortlaufend weitergegeben werden. Die entscheidende Frage lautet
deshalb nicht, wo der Kreislauf beginnt. Vielleicht sollte vielmehr gefragt werden, wa-
rum er so selten als Kreislauf erkannt wird.

1. Gesellschaft 2. Design 3. Systeme 4. Industrie 5. Markt 6. Individuum 7. Reproduktion
Normen, Gestalterische GroRen- und Industrie und Angebot und Anpassurlg.sprozesse, Reproduktion
Vorstellungen, . . Bestatigung, und
E . Entscheidungen, Schnittsysteme Produktion Nachfrage Vorstellungen ]
rwartungen Entwurfsprozess, g Wiederholung
Design
Abb. 4

51 vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3, Heft 6, 2015, S. 190-196

52vgl. DIN EN 1SO 8559-1; DIN EN 13402-1

53 vgl. Entwistle, Joanne: The Fashioned Body. Fashion, Dress and Modern Social Theory. 3. Aufl., Cambridge:
Polity Press, 2023, Kapitel Addressing the Body und The Body as Cultural Object (S. 7 - 16)
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8. Gegenbewegungen und alternative Ansatze

8.1 Inklusives Modedesign

Definition Inklusives Modedesign: Inklusives Modedesign beschreibt einen Gestal-
tungsansatz, der unterschiedliche kérperliche Voraussetzungen, Bedlirfnisse und Nut-
zungssituationen von Beginn an in den Entwurfsprozess einbezieht. Ziel ist es, Klei-
dung zu entwickeln, die fiir méglichst viele Menschen zugénglich und nutzbar ist.

Traditionelle Entwicklungsprozesse orientieren sich haufig an einem festgelegten Re-
ferenzkorper. Inklusives Modedesign verfolgt einen anderen Ansatz. Statt von einem
einzelnen Korper auszugehen, rickt eine grof3ere Bandbreite von Korperformen und
Bedurfnissen in den Mittelpunkt der Gestaltung. Koérperliche Vielfalt wird dabei nicht
nachtraglich bertcksichtigt, sondern bildet bereits den Ausgangspunkt des Entwurfs.

Zuganglichkeit und Nutzbarkeit werden als Bestandteile des Entwurfs verstanden.
Dadurch hinterfragen inklusive Ansatze bestehende Referenzkorper und
Standardmodelle und er6ffnen neue Perspektiven auf Passform, Funktion und
Gestaltung. Ziel ist es, unterschiedliche korperliche Voraussetzungen bereits im
Designprozess zu bertcksichtigen und korperliche Vielfalt als selbstverstandlichen Teil
von Gestaltung zu verstehen.

Christian Siriano

Christian Siriano®* ist ein US-amerikanischer Modedesigner, der fiir seinen inklusiven
Umgang mit unterschiedlichen Kérperformen bekannt ist. Seine Entwtrfe werden re-
gelmafig von Menschen mit verschiedenen KonfektionsgroRen, Korperproportionen
und korperlichen Voraussetzungen getragen. Damit unterscheidet sich sein Ansatz
von vielen traditionellen Entwicklungsprozessen, die sich haufig an einem begrenzten
Spektrum von Modellmalen orientieren.

Besondere Aufmerksamkeit erhielt Siriano, als er Schauspielerinnen und
Klnstlerinnen einkleidete, die von anderen Designhausern aufgrund ihrer
Konfektionsgrofle abgelehnt wurden. Bekannt wurde unter anderem sein Entwurf fur
Leslie Jones bei der Premiere des Films Ghostbusters im Jahr 2016. Nachdem
mehrere Modehauser eine Zusammenarbeit verweigert hatten, entwarf Siriano ein
individuelles Kleid fir die Schauspielerin und setzte damit ein offentliches Zeichen
gegen die Einschrankung modischer Angebote auf bestimmte Korperformen.>° %6

An diesem Beispiel wird deutlich, dass inklusives Modedesign nicht erst bei der fertigen
Kleidung beginnt, sondern bereits bei der Frage, fur wen Mode uUberhaupt entworfen
wird. Sirianos Arbeit zeigt, dass korperliche Vielfalt nicht als Ausnahme betrachtet
werden muss, sondern als selbstverstandlicher Bestandteil modischer Gestaltung
verstanden werden kann.

54 Vgl. Christian Siriano Official Website (Zugriff: 18.06.2026)

55 vgl. Park, Andrea: ,,Christian Siriano to Dress Leslie Jones for Ghostbusters Premiere After No One Else
Would“. In: CBS News, 30.06.2016. Verfligbar unter: https://www.cbsnews.com/news/christian-siriano-to-
dress-leslie-jones-for-ghostbusters-premiere-after-no-one-else-would/ (Zugriff: 18.06.2026)

56 Dockterman, Eliana: , Leslie Jones Said No One Would Dress Her for the Ghostbusters Premiere. Then
Christian Siriano Stepped In“. In: TIME Magazine, 30.06.2016. Verfligbar unter:
https://time.com/4386271/leslie-jones-ghostbusters-premiere-christian-siriano/ (Zugriff: 18.06.2026)
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8.2 Flexible und anpassbare Bekleidungskonzepte

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, Kleidung so zu gestalten, dass sie sich an un-
terschiedliche Korperformen anpassen kann. Dabei steht nicht die Einordnung des
Korpers in eine bestimmte Grolke im Mittelpunkt, sondern die Frage, wie flexibel ein
Kleidungsstlck auf verschiedene Korper reagieren kann.

Wickelkonstruktionen

Wickelkonstruktionen gehdren zu den altesten Formen der Bekleidungsgestaltung und
sind bis heute in vielen Kulturen verbreitet. Im Gegensatz zu fest definierten GroRen
entsteht die Passform erst durch das Wickeln und Fixieren des Kleidungssticks am
Korper. Dadurch konnen unterschiedliche Korperproportionen bertcksichtigt werden,
ohne dass jede Variation eine eigene Grof3e bendtigt. Die Passform wird nicht voll-
standig vorgegeben, sondern entwickelt sich im Zusammenspiel zwischen Kleidung
und Korper.

Bindekonstruktionen

Auch Bindekonstruktionen ermoglichen eine flexible Anpassung an unterschiedliche
Korperformen. Durch Bander, Schleifen oder Schniirungen kdnnen einzelne Bereiche
enger oder weiter reguliert werden. Die Passform wird dadurch variabler und weniger
abhangig von festen Malkvorgaben. Gleichzeitig entstehen individuelle Tragemdglich-
keiten, wodurch sich dieselbe Konstruktion an unterschiedliche Bedurfnisse anpassen
kann.

Verstellbare Elemente

Verstellbare Elemente wie Tunnelzlge, elastische Einsatze oder variable Verschluss-
systeme verfolgen einen ahnlichen Ansatz. Sie schaffen Spielraume innerhalb eines
Kleidungsstliicks und ermoglichen Veranderungen der Silhouette oder des Sitzes.
Passform wird dadurch nicht als unveranderlicher Zustand verstanden, sondern als
etwas, das angepasst und reguliert werden kann.

Modulare Konzepte

Modulare Bekleidungskonzepte gehen noch einen Schritt weiter. Hier bestehen Klei-
dungsstlcke aus einzelnen Elementen, die erganzt, entfernt oder verandert werden
konnen. Bekleidung wird dadurch nicht als starres Endprodukt verstanden, sondern
als wandelbares System. Unterschiedliche Trageweisen, Nutzungssituationen oder
korperliche Voraussetzungen kdnnen bereits in die Gestaltung einbezogen werden.

Flexible und anpassbare Bekleidungskonzepte zeigen, dass Passform nicht zwangs-
l&ufig Uber immer prazisere GroRen bestimmt werden muss. Statt den Kdrper mog-
lichst genau in bestehende Systeme einzuordnen, verschieben sie den Fokus auf die
Anpassungsfahigkeit der Kleidung selbst. Gleichzeitig 16sen auch diese Ansatze die
grundlegende Problematik normierter Kérperbilder nicht vollstandig. Sie machen je-
doch sichtbar, dass die Beziehung zwischen Koérper und Kleidung nicht zwangslaufig
von festen GroRRen, Maltabellen und einem einzelnen Referenzkdrper bestimmt wer-
den muss.

8.3 Alternative GrofRen- und Passformmodelle

Definition Passformmodell: Ein Passformmodell beschreibt, welche Kérperform hin-
ter einer Groé3e steht. Es legt fest, fiir welche Kérperproportionen ein Kleidungsstiick
entwickelt wird und wie die Passform innerhalb eines Gré3ensystems bestimmt wird.
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Alternative Gro3en- und Passformmodelle entstehen aus der Erkenntnis, dass sich
korperliche Vielfalt nur begrenzt durch feste KonfektionsgroRen abbilden lasst.%”
Wahrend klassische Systeme haufig von einem einzelnen Referenzkorper ausgehen,
versuchen alternative Ansatze unterschiedliche Korperformen und Proportionen
starker zu bertcksichtigen.

Zur Umsetzung alternativer GroRen- und Passformmodelle werden unterschiedliche
Ansatze genutzt. Dazu zahlen mehrere Passformtypen innerhalb einer Grolde, korper-
formorientierte Systeme, digitale Kérpervermessung (3D-Scanning), Mass Customiza-
tion (individualisierte Anpassung von Kleidung), parametrische Schnittsysteme (dyna-
misch anpassbare Schnitte auf Basis von Korperdaten) sowie Adaptive Sizing (flexible
Grollenanpassung innerhalb eines Kleidungsstucks). Trotz ihrer Unterschiede verfol-
gen diese Modelle ein gemeinsames Ziel: Kérperformen und Proportionen differenzier-
ter zu berucksichtigen und Passform starker an realen Kérpern auszurichten.

Digitale Technologien erdffnen dabei neue Moglichkeiten der GréRenbestimmung.
Durch digitale Korpervermessung und 3D-Scanning konnen Korpermalle praziser
erfasst werden als durch klassische MalRtabellen. Die gewonnenen Daten ermoglichen
eine genauere Berucksichtigung individueller Proportionen und schaffen die
Grundlage fur neue Formen der Passformentwicklung. Alternative GroRen- und
Passformmodelle verfolgen somit das Ziel, Passform starker an realen Korperformen
auszurichten und die ausschlieBliche Orientierung am Durchschnittskdrper zu
erweitern.

Unspun

Unspun®® ist ein US-amerikanisches Mode- und Technologieunternehmen, das digitale
Koérpervermessung zur Entwicklung passgenauer Bekleidung nutzt. Mithilfe von 3D-
Scans werden individuelle Kérpermal3e erfasst und fur die GroRenbestimmung sowie
Schnittentwicklung verwendet.

Besonders bekannt ist das Unternehmen flur seine individuell gefertigten Jeans. An-
statt Kundinnen und Kunden einer vorhandenen Konfektionsgrofie zuzuordnen, wer-
den die Kleidungsstiucke auf Grundlage der erfassten Korperdaten entwickelt. Dadurch
konnen unterschiedliche Korperproportionen berucksichtigt werden, die innerhalb her-
kdmmlicher Gréliensysteme haufig nur unzureichend abgebildet werden.

An diesem Beispiel wird deutlich, wie digitale Vermessung und datenbasierte Schnitt-
entwicklung neue Moglichkeiten im Umgang mit Passform erdffnen. Unspun zeigt,
dass die Anpassung von Kleidung nicht zwangslaufig vom Kérper zur vorhandenen
Grolke erfolgen muss, sondern auch die GroRe an den Koérper angepasst werden
kann.59

8.4 Mode jenseits standardisierter Korperbilder

Mode besitzt das Potenzial, unterschiedliche Formen kdrperlicher Vielfalt sichtbar zu
machen und bestehende Vorstellungen von Kérpern zu erweitern. Gestaltung muss
dabei nicht zwangslaufig von einem einzelnen Referenzkorper ausgehen, sondern
kann unterschiedliche Korperformen als Ausgangspunkt des Entwerfens verstehen.

57 Vgl. Haller, Melanie: Mode Macht Kérper — Wie sich Mode-Kérper-Hybride materialisieren. In: Body Politics,
Bd. 3, Heft 6, 2015, S. 190-196

58 Vgl. Unspun: About. Verfuigbar unter: https://www.unspun.io (Zugriff: 19.06.2026)

59 vgl. Unspun: Custom Fit Jeans and Vega™ 3D Weaving Technology. Verfligbar unter:
https://www.unspun.io/blog/post/custom-fit-jeans-and-vega-tm-3d-weaving-technology (Zugriff: 19.06.2026).
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Alternative Korperdarstellungen eroéffnen neue Perspektiven auf Passform,
Koérperbezug und Gestaltung und tragen dazu bei, etablierte Wahrnehmungsmuster
zu hinterfragen. Dadurch entstehen Moglichkeiten fur einen erweiterten und
vielfaltigeren Umgang mit Kérper und Kleidung.
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9. Fazit

Die vorliegende Arbeit hat untersucht, wie Modedesign durch Standardgrofien,
Schnittsysteme und industrielle Prozesse bestimmte Korper privilegiert und andere
ausschliet. Dabei wurde deutlich, dass Bekleidung nicht losgeldst vom Korper be-
trachtet werden kann. Obwohl koérperliche Vielfalt ein grundlegender Bestandteil
menschlicher Existenz ist, beruhen viele Prozesse der Bekleidungsindustrie auf ver-
einfachten Referenzmodellen und standardisierten Mal3systemen.

Die Untersuchung hat gezeigt, dass Normierung und Standardisierung zwar wichtige
Funktionen innerhalb industrieller Produktionsprozesse erflllen, gleichzeitig jedoch
Grenzen erzeugen. Groflen, Maftabellen und Schnittsysteme basieren auf Durch-
schnittswerten, die niemals die gesamte Vielfalt menschlicher Kérper erfassen kénnen.
Korper, die von diesen Referenzwerten abweichen, werden dadurch haufig nicht als
Teil der Norm verstanden, sondern als Ausnahme von ihr.

Die Forschungsfrage kann daher dahingehend beantwortet werden, dass Standard-
grélken, Schnittsysteme und industrielle Prozesse bestimmte Kérperformen beglinsti-
gen, wahrend andere Korper innerhalb bestehender Systeme nur eingeschrankt be-
ricksichtigt werden. Der Ausschluss entsteht dabei nicht zwangslaufig durch bewusste
Entscheidungen einzelner Akteure, sondern haufig bereits durch die Strukturen und
Annahmen, auf denen die Systeme selbst beruhen.

Gleichzeitig stellt sich die Frage, ob das Ziel zukiunftiger Bekleidungsentwicklung tat-
sachlich darin bestehen sollte, immer prazisere Kategorien flr immer mehr Kérperfor-
men zu schaffen. Jede neue Grolde, jede neue Unterteilung und jede neue Norm bleibt
letztlich Teil desselben Systems. Die grundlegende Herausforderung besteht mdglich-
erweise nicht darin, den Menschen immer genauer einzuordnen, sondern die Vorstel-
lung zu hinterfragen, dass korperliche Vielfalt GUberhaupt vollstandig normierbar sein
muss.

Aktuelle Entwicklungen zeigen bereits alternative Wege auf. Inklusives Modedesign,
flexible Bekleidungskonzepte, digitale Vermessungsverfahren und individualisierte
Passformmodelle verdeutlichen, dass Kleidung nicht zwangslaufig von einem einzel-
nen Referenzkorper ausgehen muss. Dennoch 16sen auch diese Ansatze die Proble-
matik nicht vollstandig. Solange Vielfalt als Abweichung von einer Norm verstanden
wird, bleibt die Norm selbst unangetastet.

Vielleicht liegt die eigentliche Herausforderung zukiinftigen Modedesigns daher nicht
darin, immer neue Standards zu entwickeln, sondern die Rolle von Standards grund-
satzlich zu hinterfragen. Denn wenn kein Koérper dem anderen gleicht, stellt sich letzt-
lich die Frage, warum noch immer erwartet wird, dass alle in dieselben Systeme pas-
sen sollen.
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